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Mahlzeiten-Auslassversuche zur Uberpriifung der Basalrate

Tag
1 Abendessen +
Spatmahlzeit
Auslassen
2 Mittagsessen +
Nachmittagsmahlzeit
auslassen
3 Erste und zweite
Frihstick auslassen
7.00-12.00 12.00-18.00 18.00-22.00
Hinweis:

e Alle 60-90 Minuten den BZ-Wert messen und protokollieren
o Bei korrekter Basalrate sind die BZ in der Auslassphase annahernd gleich.
o Test bei Vorliegen einer Hypoglykamie und bei BZ-Werte Gber 250 mg/dl abbrechen.

Hinweise zur Durchfiihrung des Mahlzeiten-Auslassversuchs (Basalratentest)
Voraussetzungen:

e Korperliches Wohlbefinden
e Ein Tag vor dem Basalratentest
o normal essen, keinen Alkohol trinken, keine iibermaRige Bewegung/Sport
o Keine Hyperglykadmie innerhalb der letzten 6-8 Stunden
Ausgangsblutzucker zw. 90-180 mg/dl
¢ Keine Bolusabgabe innerhalb von 3-4 Std. (Analog-Insulin) bzw. 5-6 Std. (Normal-
Insulin)

Test liber 6
Stunden
Zeit
BZ

Basalrate |E
Bewertung:

Mahlzeiten auslassen, alle 60-90 min. BZ messen




Name

Datum

Insulinmenge pro 24 Std.

Insulinname

Test am . g
Morgen Erstes und zweites Friuhstiick auslassen
Zeit 6.00 7.00 8.00 9.00 10.00 11.00 | 12.00
BZ
Basalrate IE
Bewertung:
Tes_t Aot Mittagsessen + Nachmittagsmahlzeit auslassen
Mittag
Zeit 12.00 13.00 14.00 15.00 16.00 17.00 18.00
BZ
Basalrate |IE
Bewertung:
Test am .. .
Abend Abendessen + Spatmahlzeit auslassen
Zeit 16.00 17.00 18.00 19.00 20.00 21.00 22.00
BZ
Basalrate IE
Bewertung:

Test in der Spatmahlzeit auslassen, alle 60-90 Min. BZ messen,
Nacht 1-2 Werte aus dem Schlaf heraus messen
Zeit 21.00 | 22.00 | 23.00 | 0.00 | 1.00 | 2.00 | 3.00 | 4.00 | 5.00
BZ
Basalrate |[E

Bewertung:




